Skrevet af Christina Jensen, von Sortfods opdreet

Grgntliste

Tekst markeret med rgdt er ting jeg frarader da de er/kan veere giftige for marsvin/kaniner.

Listen kan bruges bade til at fodre marsvin men ogsa kaniner efter.

Med alt grgnt geelder at man vanner dyrene til det langsomt, og nar man introducere dyrene for et nyt
grent emne sa er det lidt af gangen, og sa kan man gge masngde af grent emnet hen af vejen.

Ligesom at man ved vade grgnt emner sdsom tomat, agurk, iceberg, og lign. altid sgrger for at give noget
knapt sa vadt grgnt sammen med som f.eks gulergdder, kal eller lign. Ved alle former for kal bgr man ogsa
tilvaenne langsomt da det giver lidt tarm gas og derfor kan udvikle sig til trommesyge hvis man far givet alt
for meget for hurtigt.

Udover grgnt skal der naturligvis gives masser af dejligt godt hg.

Abrikos

- Betegnes som stenfrugt, og frarades pga. de indeholder blasyre som ophobes i kroppen.

Avokado

—Kan veere dgdeligt for marsvin/kaniner. Hgre til stenfrugter og indeholder blasyre (dog ikke meget)
Agurk

- Indeholder meget vand, og kan medfgre at marsvinene ikke drikker sa meget hvis de far meget agurk. Der
er ikke nogen saerlig naering i agurk.

Ananas

—Indeholder som meget frugt ger syre, og kan derfor veere en medvirkende faktor til l@besvamp. Derfor
kun i begraenset maengde som godbid. Rig pa c vitamin og indeholder et fordgjelsesfremmende enzym.
Appelsin

—Indeholder som meget frugt gar syre, og kan derfor veere en medvirkende faktor til l@besvamp. Derfor
kun i begraenset mangde som godbid. Rig pa c vitamin.

Artiskok

- Skulle veere god lever og nyre.

Asparges

—I ra tilstand. Bade hvide og grgnne. Rig pa K vitamin og jern.

Aubergine
— kun modne, umodne kan indeholde solanin, (ligesom kartofler) hvilket ophober sig i kroppen og kan vaere
dg@deligt jo mere der ophobes. Den grgnne “hat” pa auberginen bgr fijernes da den ogsa indeholder solanin.

Bambus
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Banan

- Kun til godbid i begraenset maengde da der er en del stivelse i. Det siges bananer feder men det er altsa en
myte, men de kan noget i forhold til sma unger som skal tage lidt pa. Helst godt modne bananer, dem med
brune pletter.

Basilikum

- Skulle virke antibakteriel og er tarmregulerende. Rig pa vitamin og har et hgjt indhold af calcium.
Blegselleri/bladselleri

- Siges at kunne skylle nyre og blzere igennem for kalklejringer.

Bladbede/sglvbede

- Indeholder rigtig meget oxalsyre, sa jeg ville give det i begraenset maengder. Oxalsyren hindre kroppen i at
optage kalken og gjer risikoen for urinvejsproblemer fordi kalken i stedet skal ud gennem nyrene/urinen.
Blomkal

- Bade selve blomkalshovedet, og bladende. Er rig pa c vitamin og kalk.

Blabzer (og blade)

- Rig pa c vitamin. Kan gives frisk om ogsa tgrret. Skulle vaere velegnet ved blgd mave og skulle veere
forbyggende for urinvejsinfektioner.

Broccoli

- Selve stilken indeholder ikke ¢ vitamin, men marsvinene spiser den gladelig alligevel. Ved mennesker
skulle broccoli hjeelpe imod slidgigt, og indeholder stoffet sulforaphane som skulle forebygge imod kreeft.
Brombazer

- Indeholder ikke ret meget c vitamin. Men de ma gerne fa det.

Brandenzelder, tgrret eller friske

—hgjt indhold af C-vitamin og kalk. Godt tilskud til draegtige og diegivende — og generelt sundt for alle
marsvin. Breendenalder er vanddrivende og derfor udggr det hgje calciumindhold ikke en risiko i forhold til
bleeresten selvom den er tgrret. Skulle veere szerdeles godt til marsvin med urinvejsproblemer.
Brgndkarse

- Lidt skarp i smagen, er vanddrivende og skulle vaere god ved nyrelidelser og urinvejslidelser.

Butternut Squash

- Er vinter udgave af squash, er lidt hard i skallen. Indeholder en del vand, er rig pa B og C vitamin, calcium
og fosfor. Maetter godt.

Bgnner

— bgr ikke gives pga. de indeholder lectin, som er giftigt i ra tilstand. Lectinen forsvinder IKKE ved kogning.
Bgnnespirer

- Spiselige
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Championer

—Ret mange marsvin gider dem ikke, men nogle kan li dem. De indeholder dog ikke noget saerligt
fodermaessigt.

Citronmelisse

- Har en beroligende og antibakteriel effekt, skulle ogsa hjalpe ved oppustethed.

Dild

- Har et hgjt indhold af ¢ vitamin og calcium. Skulle ved hunner med unger stimulerer maelkeproduktionen.
Lindre oppustethed, og stimulerer appetitten og fordgjelsen.

Fennikel

- Rig pa A,B og C vitamin. Er i familie med persille og dild. Lindre oppustethed, og stimulerer appetitten og
fordgjelsen.

Galnebzer

- Giftigt

Glaskal

Granataeble

Graeskar

- Herhjemme har det ikke vaere en succes at give graeskar. Kernerne skulle hjaelpe pa irritabel bleere, men
de fleste marsvin foretraekker frugtkgdet.

Grgnkal

—Rig pa a vitamin, C-vitamin, kalk & zink. Kraever ofte tilvaenning da langt fra alle marsvin/kaniner kan li
gronkal.

Gulergdder

— Gulergdder i alle farver med/uden top er altid et hit. En skrgne er at det ikke er godt at fodre med alt for
mange gulergdder pga. deres indhold af fosfor, men der skal altsa rigtig mange gulergdder til fgr det bliver
et problem. Mine 50 marsvin spiser gerne om vinteren 40 kg. Gulergdder om ugen, og jeg har til dato aldrig
haft problemer. Rig pa A vitamin.

Hindbaer

- Rig pa A vitamin, de ma fa hele planten og baerrene. Har en astringerende (sammentrakkende) effekt pa
organer og tarme, er derfor god for fordgjelsen.

Honningmelon

- Spiselig, men hgre til det fugtige grgnt som jeg kalder det. Derfor skal der ikke gives for meget af gangen
da det kan give diarre. Det kan vaere en fordel at give honningmelon sammen med grgnt som f.eks kal eller
gulergdder sa der er noget grgnt som er knapt sa “"vadt”.

Hvidkal

— De fleste marsvin elsker hvidkal, dog skal man veere opmaerksom pa at marsvin/kaniner godt kan lugte en

del efter de har faet hvidkal.
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Hyben

— Rigtig hgjt indhold af C-vitamin, det er dog lang fra alle marsvin der kan li dem. Du behgver ikke
fiernekernerne inden du giver dem til dyrene.

Hyldebaer/hyldebaertrae

- Er giftig for marsvin/kaniner, dette galder ogsa grene fra traeet.

Iceberg salat

- Har ingen naeringsveaerdi for marsvin, og bgr derfor kun gives som godbid. | bund og grund er det kun vand
der knaser. Er dog en god ting at give i sommervarmen og f.eks under transport hvor marsvin/kaniner ofte
ikke drikker men mere spiser.

Jordbzer

—Fine som godbidder, men i begraenset omfang. Bladende fra jordbaerplanten kan give i stgrre mangde.
Jordskokker

- Har et hgjt indhold af c og k vitaminer samt sukkerstoffet inulin. Inulin er kendt for at szette fut i de
gavnlige bakterier i tarmen.

Julesalat (cikorie)

-Er godt for maven

Kakifrugt

- Bliver ogsa kaldt sharonfrugt, selvom de ikke er helt ens (kakifrugt har kerne i sig hvor sharonfrugten ikke
har). Indeholder A, E og C vitamin.

Kartoffel

— Bgr ikke gives da de indeholder solanin som ophobes i kroppen og er giftigt for marsvin pa leengere sigt.
Det gelder bade ra og kogte kartofler og bade grgnne og modne kartofler. Der er delte meninger om
hvorvidt det kun er grgnne kartofler der indeholder solanin, men jeg vil hellere frarade den end at Igbe en
ungdig risiko.

Kattegraes/graes til dyr

- Som regel spiret korn, kan bruges om vinteren som supplement, dog ikke noget jeg selv ville bruge.
Kinakal

— Udmaerket, som ved alt kal kraever det ofte en tilvaenning. Rig pa A vitamin og C vitamin.

Kinaradisse

Kiwi

— hgjt indhold af C-vitamin, er meget fugtige og indeholde syre og kan derfor vaere medvirkende til
lebesvamp. Bar gives i begraeenset maengde og som godbid.

Kigver

—Ma gerne gives til marsvin/kaniner, dog bgr man holde sig fra redklgver hvis man gnsker unger pa sine

marsvin/kaniner da det menes at marsvin/kaniner kan blive sterile eller miste deres kuld pga. redklgver.
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Der sker dog ikke noget ved at give rgdklgver i meget sma maengder, men jeg vil ikke rade til det i store

maengder.

Knoldselleri

—Kraever tilvaenning ved nogle marsvin/kaniner.

Koriander

- Selve planten. Rig pa c vitamin. Skulle veere god for fordgjelsen og tarmregulerende.

Kumquat

—Indeholder som meget frugt ger syre, og kan derfor veere en medvirkende faktor til l@besvamp. Derfor
kun i begraenset maengde som godbid.

Kalrabi med/uden blade

- Skulle veere godt for immunforsvaret.

Lakridsrod

- Indeholder garvesyre og frarades derfor. Lakrids er ogsa vanddrivende hvilket heller ikke er godt.

Lime

— Indeholder som meget frugt g@r syre, og kan derfor veere en medvirkende faktor til lebesvamp. Derfor
kun i begraenset maengde som godbid.

Litchi / Kinesiske blommer

- Hogre til stenfrugter og frarades pga. blasyren.

Log

- Bor ikke gives. (Gaelder ogsa purlgg)

Lovstikke

- Rig pa c vitamin og mineraler.

Majs (med blade, trevler, og plante)

- marsvin/kaniner kan spise selve bladende, og trevlerne samt selve majskolben. Kan man plukke dem
direkte fra marken kan selve planten ogsa bruges til marsvin/kaniner. De elsker hele planten, skreellen,
trevlerne og majskolben. Indeholder meget stivelse, sa man kan ikke fodre med mange majs pa dagligt
basis.

Mandarin

— Er meget fugtige og indeholde syre og kan derfor veere medvirkende til l&ebesvamp. Bgr gives i begraenset
maengde og som godbid.

Mango

- Er en stenfrugt og indeholder blasyre.

Melon

— Er meget fugtige og indeholde syre og kan derfor veere medvirkende til laebesvamp. Bgr gives i begraenset

meaengde og som godbid.
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Mynte

- Beroliger maven.

Oregano

- Spises af de fleste marsvin. Er et naturleegemiddel, som hjaelper ved coccidiose. Hvis man samtidigt fodre
med timian og basilikum forsteerkes effekten af oregano.

Papaya

- Rig pa A, B2, og c vitamin. Indeholder ogsa enzymer som fremmer fordgjelsen.

Passionsfrugt

- Indeholder C vitamin og B2 vitamin.

Pastinak

Peberfrugt

-Rgd peber indeholder mest c vitamin, derefter gul/orange med lidt mindre c vitamin og grgn peber har
mindst c vitamin. Kernerne i peber indeholder blasyre, dog ikke i nogen betydelig mangde. Men man kan
veelge at fjerne kernerne inde man giver peberen til marsvinene/kaninerne.

Peberrod

- Rigtig rig pa C vitamin, indeholder 3 gange sa meget c vitamin som citroner ggr.

Persille

— rig pa calcium og C-vitamin. Bgr gives i begreenset maengder pga. et meget hgjt oxalsyre indhold, iseer
begraenset til draegtige hunner. Oxalsyren hindre kroppen i at optage kalken og gjer risikoen for
urinvejsproblemer fordi kalken i stedet skal ud gennem nyrene/urinen.

Persillerod

- Indeholder C og E vitamin.

Porre

— Bor ikke gives til marsvin/kaniner i stgrre stil da de er en del af Igg familien. Der er dog delte meninger
om det. Og personligt far mine marsvin et enkelt blad porre i ny og nae, men det er MEGET begraenset.
Indeholder C-vitamin, K-vitamin og folinsyre.

Purlgg

- Bgr ikke gives da det er en del af Iggfamilien.

Paere

- Er meget fugtige og indeholde syre og kan derfor vaere medvirkende til lebesvamp. Bgr gives i begraenset
mangde og som godbid.

Rabarber (Bade selve planten og bladende)

— Indeholder meget oxalsyre, og bgr ikke gives isar ikke til draegtige. Jeg vil i det hele taget frarade at give
dyrene rabarber. Oxalsyren hindre kroppen i at optage kalken og gjer risikoen for urinvejsproblemer fordi
kalken i stedet skal ud gennem nyrene/urinen.

Radicciosalat
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-Er godt for maven

Radiser + blade

— Kan vaere skrappe i smagen og tilveenning er ngdvendigt. Det frarades at give dem til draegtige, da der
mindst er et tilfaelde hvor en opdraetter mistede kuld efter draegtige hunner havde faet radise toppe.
Roer

—Hvis du kan skaffe dem ma de gerne fa dem, ogsa sukkerroer. Sukkerroer skal dog gives i begraenset
maengde pga. sukker indholdet.

Rosenkal

- Rig pa C og K vitamin.

Rosmarin
- Stabiliserer fordgjelsen, og virker antibakteriel. Stimulerer kredslgbet.

Romaine salat

Redbeder

— Rigtig god til marsvinene. Marsvinene kan dog godt tisse rgdt/polle red bagefter pga. redbeder.
Rodkal

— Rigtig god til marsvinene. Marsvinene kan dog godt tisse rgdt/pglle rgd bagefter pga. rgdkal. Rig pa C-
vitamin og K-vitamin.

Savoykal

Selleri

- Siges at kunne skylle nyre og bleere igennem for kalklejringer.

Sojabgnner

— Indeholder ligesom alm. Bgnner lectin, dog mindre end alm. Bgnner men som sagt indeholder de stadig
lectin som er giftigt for marsvin.

Slikeerter

Spidskal

— Som alt andet kal kan det kraeve tilvaenning.

Spinat
— hgjt indhold af oxalsyre og baér derfor gives i begraenset meengder. Bgr ikke gives til dreegtige eller unger
der vokser da det afkalker knoglerne.

Oxalsyren hindre kroppen i at optage kalken og gjer risikoen for urinvejsproblemer fordi kalken i stedet skal
ud gennem nyrene/urinen. Rig pa c og k vitamin samt kalk og jern. Er rig pa antioxydanter.

Squash

Stjernefrugt

- Ma gerne gives ogsa i sterre maengde, dog ikke hvis marsvinene/kaninerne ikke er vant til det.

Svesker

Copyright Christina Jensen, von Sortfods opdreet



Skrevet af Christina Jensen, von Sortfods opdreet

- Er i bund og grund tgrret blommer. Og blommer er en stenfrugt, sa derfor frarades de pga. blasyren.

Sed kartoffel

—S@d kartoffel er i bund og grund ikke en kartoffel men en rodgrgnsag. De indeholder ikke solanin ligesom
alm. Kartofler ggr.

De indeholder dog stivelse lige fod med alm. Kartofler, og sa indeholder de sukker. Derudover sa indeholde
sgd kartoffel blasyre.

Umiddelbart af hvad jeg har kunnet finde frem til ved at google sa er de pa en eller anden made beslaegtet
med alm. Kartofler, hvilket sammen med stivelsen og blasyren i sgd kartoffel ggr jeg vil frarade man fodre
med dem.

Timian

- Siges at virke antibakteriel. Stimulerer appetitten og styrker immunforsvaret.

Tomat

— Kun modne og ikke planten (planten indeholder solanin ligesom kartofler og det same ggr umodne
tomater). Tomat hgre til de fugtige grént emner, og en stor mangde tomat kan let give diarre, og derfor
skal man ikke overfodre med dem. Det kan vaere en fordel at give t@grre grgntemner som kal og gulergdder
samtidigt med tomat.

Tranebzer

— Det sige det kan forebygge bleerebetaendelse og urinvejsinfektioner, der er dog delte meninger om dette.
Og der er ikke noget videnskabeligt der underbygger effekten.

Vandmelon

- Ma gerne gives, hgre til meget fugtigt grgnt og gives der for meget kan det give diarre. Derfor i begraenset
maengde. Kan med fordel gives sammen med noget mere tgrt grgnt sasom kal og gulergdder. Ma gerne
gives med kernerne.

Vindruer

— De ikke stenfrie indeholder blasyre, det er dog i meget lille grad, sa der sker ikke noget ved at bruge
vindruer som godbidder.

Abler

— Indeholder syre, og kan vaere medvirkende til la&ebesvamp. Bgr gives i begraenset maengde og kun som

godbidder. De ma gerne gives med kernehus og kerner.

Krter + baelg

- Bade aerter og baelg kan gives ogsa selvom de ikke er gkologiske.
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Stenfrugter/grene fra stenfrugt traeer

- Problemet med blasyren(eksperterne kan ikke blive enige om hvorvidt den kun er i kernen af frugten eller
ogsa i frugtkgdet og i grenene) er at blasyre er kendt for at ophobe sig i kroppen over leengere, og ingen
ved hvor lang tid, eller hvor meget der skal til for at dyrene dgr af det.

Der er delte meninger omkring hvorvidt blasyren kun sidder i kernen af frugten pa stenfrugterne, eller om
blasyren ogsa findes i selve frugtkgdet og i grenene pa traeet. Personligt vaelger jeg metoden better safe
than sorry, hvilket mener at jeg mener der er s meget andet grgnt og sd mange andre grene man kan
fodre med hvor der ikke er delte meninger, sa jeg @nsker ikke at Igbe risikoen med mine dyr. Sa jeg giver

ikke mine dyr grene eller frugterne fra stenfrugttraeerne.

Stenfrugter/stenfrugtstraeer daekker bla. Over fglgende traeer/frugter:
Abrikos

Avokado (den er sa i sig selv ogsa giftig)

Blommer

Fersken

Kirsebaer

Mandler

Mango

Mirabeller

Morel / Fugle-Kirstebaer

Nektarin

Generelt set med grgnt sa behgver det ikke vaere gkologisk, grent der salges til menneske fgde i
butikkerne har skrappere krav angdende pesticider og derfor er graensen for hvor meget de kan/ma
indeholde ikke saerlig hgj. Desuden sa vil de fleste sprgjte midler treenge i gennem skralden osv. Pa grgntet
sa det er omsonst at fjerne skralden eller lign. Der er heller ingen fakta der understgttet at det skulle vaere
farligt for marsvinene/kaninerne at spise ikke gkologisk grgnt. Desuden er det heller ikke ngdvendigt at

vaske grgnt fra butikkerne inden det gives til dyrene, men det skader naturligvis ikke at ggre det.

Du kan desuden finde en liste (med billeder) over giftige og ikke giftige planter fra naturen her:

https://foderhulen.dk/gode-raad-og-information/info-naturens-planter/
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